D.A.D. DIDATTICA IN MODALITA’
ASINCRONA

N-B.: SVOLGERE LE ATTIVITA’
SOTTO LA SUPERVISIONE DI UN
ADULTO

Ciao bambinitt!
PrepariamoCi per svolgere gualChe gioco insieme!
Prima di inizigre ricordatevi di:
« Ihdossare indumenti idonei
« Considerare i limiti FisiCi dell’lambiente Circostante
« (Jsare appogsi O prese inh sicurezza
« AsSsumere Comportamenti adeguati per prevenire
eventuali infortuni
‘ « COncentrarsi sull’esercizio e seguire |e indiCazioni.




v EDOCAZIONE FIST CA A
CA454 -

Vediamo quali giochi in
[moVimmento CJ riserva o huova
settimana.....

I REDATTORE: Martina Céli

Esperto progetto SPORT E SCOOLA COMPAGNI
DI BANCO




RISCALDAMENTO CON IL

LIBERIAMO COMPLETAMENTE LA STANZ2A4 IN CUI SF4MO E SCEGLIAMO
IL NOSTRO COMPAGNO DI GIOCHI ...--4 CHI TOCCA?...4 MAMMA; 4
PAPA O AI NOSTRI FRATELLI???

2)Scegliamo chi per primo £3ra 18 8uida e chi sard
[ombra....

2)L8 guida dovra camminare allinterno della stanza
SegUendo svariate tralectorie (ccurve, camb/ ds
direzione, linee diricte o digfonali etc....)

3)[, ombra invece seguird ad un metro Circa ds
adistonze seguendo esattamente il percorso della

. SUIAS!  pmmm——




TROPPO FACILE?

Z) PROVATE A SEGUIRE LA GUIDA
AD OCCHI CHIUST PORTANDO LE
VOSTRE MANI SULLE SUE SPALLE

2)Scegliete differenti modalita per
® spostamento....

-Camminando sulle punte, sui
tallonhi, aggiungendo ahche
® movimenti delle braCcCia etcC....




GIOCO DEL TRIS:

CONOSCETE G4 QUESTO GIOCO POICHE LO ABBIAMO
PROVAATO A SCUOLA » RICORDATE??7?

2)DISPONIAMO 9 FOGLI BIANCHIA TERRA IN 3 FILE DA 3
CIASCONA

2JPREPARIAMO 6 -7 CARTONCINI ROTONDI DI ONO STESSO
COLORE E ALTRETTANTI DI ON ALTRO (AD- ESEMPIO 67
ROSST E LO STESSO NOMERO DI CARTONCINI GIALLI

3)DISPONIAMOCI AD UN ANGOLO DELLA STANZA CON I
CARTONCINI DEL COLORE CHE ABBIAMO SCELTO A4
g_foﬁé&g ELOSTESSO FARA’IL NOSTRO COMPAGNO DI

#HAL Via PARTIAMO CON ON SOLO CARTONCINO IN
MANO E DISPONIANMOLO SOPRA JN FOGLIO BIANCO,
TORNIAMO AL PONTO DI PARTENZA E RIPETIAMO LA
STESSA SEQUENZA FINOA CHE..........



ONO DEI DUE GIOCATORI ABBIA
DISPOSTO PER PRIMO 3
CARTONCINI DELLO STESSO
COLORE IN FILA, IN RIG4 OPPURE




VOGLI4AMO PROVARE CON JNA
DIFFICOLTA IN PIJ??7?

A reernandovi provate a partire all7nizio di ogni

Ce Ia farete comunqgue ad infilare il TRIS per primi?

‘. 4...3.....2.....

» VIA4/



GIOCO DELLASCENSORE:

RIEMPIAMO ON SACCHETTINO CON DEI SEMI
OPPURE DEI TAPPI DI PLASTICA .
INALTERNATIVA PRENDIAMO OUN LIBRO O ON
QUADERNO!

A tUrho mettiamo il SaCchetto o il guaderno sulla testa e
Sallamo 7 piani come £ossimo uh ascensore!
*7° piaho: mani per terra

*2° p/ano: gambe piegate

*3°% piano: in piedi, £ambe tese

e4° piano: braCcia soflevate

Se perdiamo il sacchetto
R/tornhiamo 3/ pianho precedentel!

Jna Volta che arriviamo in Cima sara /l turno del nostro
Compagno di giochi....chi e stato pit bravo?’




OGGI ABBI4AMO PROVATO GIOCHI
NCOVI E
DIVERTENTI...PREPARATEVI A
CONOSCERE QUELLI DELLA
PROSSIMA SETTIMANA/!




