D.A.D. DIDATTICA IN MODALITA’ ASINCRONA

N.B.: SVOLGERE LE ATTIVITA
SOTTO LA SUPERVISIONE DI UN

ADULTO

Ciao bambinitt!
PrepariamoCi per svolgere gualChe gioco insieme!
Prima di iniziare ricordatevi di:

« Indossare indumenti idonei

« Considerare i limiti fisiCi dell’ambiente Circostante

« (Jsare appogsi O prese inh sicurezza

« ASsumere comportamenti adeguati per prevenire eventuali
infortuni
‘ « Conhcentrarsi sull’esercizio e seguire e indicazioni.




v EDOCAZIONE FIST CA A
CA454 -

Vediamo quali giochi in movimento
C/ riserva [d huova settimana.....

® REDATTORE: Martina Celi
@ Espercoprogetto SPORT E SCUOLA COMPAGNT
DIBANCO




‘ guida!

RISCALDAMENTO CON IL

LIBERIAMO COMPLETAMENTE LA STANZA IN COI STHAMO E
SCEGLIAMO IL NOSTRO COMPAGNO DI GIOCHI ....-4 CHI
TOCCA?...4 MAMMA, A PAPA4 O A NOSTRI FRATELLI???

2)Scegliamo Chi per primo £arad 1a uida e chi §ara
[ombra....

2)L.8 8uida dovra camminare allinterho della stanza
seguendo svariate traietcorie (ccurve, cambi di
direzione, linee diricte o diafonali ecc....)

3)[,  ombra invece seguird ad un metero Circa di

‘ distanza Sesuendo esattamente il percorso della




GIOCO DEL TRIS:

CONOSCETE GI4 QUESTO GIOCO POICHE LO ABBIAMO
PROVAATO A SCUOLA , RICORDATE??7?

2)DISPONIAMO 9 FOGLI BIANCHIA TERRA IN 3 FILE DA 3
CIASCONA

2)PREPARIAMO 6 -7 CARTONCINI ROTONDI DI ONO STESSO
COLORE E ALTRETTANTI DI UON ALTRO G4D. ESEMPIO 6-7
ROSST E LO STESSO NOMERO DI CARTONCINI GIALLI

3)DISPONIAMOCI AD UN ANGOLO DELLA STANZ24 CON T
CARTONCINI DEL COLORE CHE ABBIAMO SCELTO A
g 5:‘07?2&3 ELOSTESSO FARA’IL NOSTRO COMPAGNO DI

#AL Via PARTIAMO CON ON SOLO CARTONCINO IN
MANO E DISPONIAMOLO SOPRA UN FOGLIO BIANCO,
TORNIAMO AL PONTO DI PARTENZA E RIPETIAMO LA

STESSA SEQUENZ2A FINOA CHE..........
| NS




ONO DEI DUE GIOCATORI ABBIA
DISPOSTO PER PRIMO 3
CARTONCINI DELLO STESSO
COLORE IN FILA, IN RIGA OPPURE




GIOCO DELLASCENSORE:

RIEMPIAMO ON SACCHETTINO CON DETSEMI
OPPURE DEI TAPPI DI PLASTICA .
INALTERNATIVA PRENDIAMO OUN LIBRO O ON
QUADERNO!

A turno mettiomo il SaCChetto o il Guaderno sulla tests e
SAliaMmo i piahi Come FosSimo uh ascensore!

©7° piano: mani per terra

*2° piano: £aMmbe piegate

3% piaho: in piedi, £ambe tese
e4° piano: braccia sollevate

Se perdiamo il sacchetto
R/torniamo al piano precedentell

JIna Vorta che arriviemo in Cima sara /| turno del hostro
Ccompagno dj giochi....ChHi é stato pitl bravo?’




OGGI ABBI4AMO PROVATO GIOCHI
NCOVI E
DIVERTENTI...PREPARATEVI A
CONOSCERE QUELLI DELLA
PROSSIMA SETTIMANA!

-~



